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Hvad er lyd?

Hvor optraeder lyd i din hverdag?

Hvordan pavirk
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Hvad er lyd?

Vibrationer som udbreder sig gennem |uft
eller et andet medium og som kan

registreres af gret og kroppen hos
mennesker og dyr

22015, Dan Russell



Forskellige lyde Produktlyde

Musik Sto]) Navigationslyd

Naturlige lyde  Tale, non-verbal
kommunikation

Stemningslyd og prosodi

Advarselslyde ~ Nudginglyde



HVAD ER MUSIK?
ORGANISERET OG

STRUKTURERET LYD

Tone-
hgjde

45555’§;Q§§>:>t5 Hel sang

Enkelt tone

Klang



Lav og hgj pitch af en enkelt tone
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Ref: Cecilia R. Aragon, UC Berkeley,2006
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Pitch perception afhaenger af den fundamentale
frekvens

U@: 300 Hz versus 350 Hz (2.6 halve toner)

-

U@: 3000 Hz versus 3500 Hz (2.6 halve toner)

Ref: Cecilia R. Aragon, UC Berkeley,2006



Klangfarve - timbre
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2y Samfundsudfordringer

Lydlgsninger indenfor sundhed

Digitale og kreative lydlgsninger

By- og miljgmaessige lydlgsninger



Bruger du musik pé dit
arbejde eller for dig selv?

Har du selv oplevet at
musik giver en effekt?



Ca. 40000 ar gammel ben-flgjte fra
Geildenklosterle, Tyskland lavet af fugleben

The University of Tubingen
http://www.livescience.com/20563-ancient-bone-flute.ntml#sthash.ffYMXRxr.dpuf



MUSIK

MUSIK

Bryan G. Levman,
"Western theories of
music origin, historical
and modern", Musicae
Scientiae 2000.
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D a I | S k e r I I e S Tabel 1.1: Hvor ofte herer du musik? Fordelt pa ken og alder (2012, procent)

Ken Alder (ar)
Mere end 1 time

vaner 2012 -

Alle Mand Kvinder 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

Mere end 3 timer 24 A5 27 35 32 21 22 27 24
dagligt

3-4 dage om ugen

1-2 dage om ugen

79% af alle

maneden

danskere lytter til

Aldrig

musik dagligt

http://kum.dk/uploads/tx_templavoila/endelig_danskernes_kulturvaner_pdfa.pdf



FlG. 1: SCIENTIFIC PUBLICATIONS ON "MUSIC INTERVENTION" FOR EACH OF THE YEARS 1990-2013

IN HEALTH GAR!




Musik-intervention er anvendeligt for mange sygdomme

SOMATIC DISORDERS
- WELL-BEING

Operations PSYCHIATRIC DISORDERS

Cancer Cognitive enhancement
Depression

Stroke* | Exercise
Insomnia

Dementia | Stress reduction
Autism

Parkinson's -

Healthy ageing
Tinnitus
Cochlear disorders

Ref: Music interventions in Health Care, Line Gebauer & Peter Vuust, 2014









LY IR
Ingen kur mod demens.
~85.000 danskere lider af demens.
~123.000 danskere vil lide af demens i 2030.
~24 mia. kr. direkte arlige omkostninger ved demens i Danmark.
Gennemsnitlige direkte sundhedsomkostninger 2012 var 19.300 Kr.
per patient. -
« —24 mio. pa verdensplan lider af demens.
« —115 mio. mennesker over hele verden forventes at lide af demens

| 2050.

N

R o

http://sim.dk/media/9 /17_Kortl
http://www.sum.dk/ ia/Filer%o2
2016/Statusrapport-paa-demensomraadet-i

http://w\ %yidgpscemens.dk/statistl b

c2010.pdf
16/Statusr
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Det auditoriske system

Malleus, incus and stirrup bone

Cochlea

Lateral lemnicus

Basilar membrane Inferior colliculus

Ref: Line Gebauer & Peter Vuust, 2014



Lyd pavirker hele hjernen

I Audition

Rhythm and motor Motor cortex
B Emotion and pleasure
I Cognition

Brain regions involved in: L}\(L\ﬁ&
= J\ .|

<

Motor cortex

—

Frontal cortex Frontal cortex

4 }

stimulerer progduktion af dopami
opioider ¥ Auditory cortex __ /_\ KJ

Limbic system

m;h

Orbitofrontal
Cerebellum cortex

Orbitofrontal cortex

Brain stem

Ref: Music interventions in Health Care, Line Gebauer & Peter Vuust, 2014




Hvad er mekanismerne? - BRECVEM modellen

* Hjernestamme reflekser er relateret til akustisk egenskaber f.eks. styrke/loudness
— association mellem musik og felelser, nar de optreeder sammen

— udtrykte fglelser i musik, sgrgelig er f.eks. relateret til
lave frekvenser, langsomt og lavt niveau

— synkroniseret bevaegelse til rytmen
e Visuelle billeder — skabelse af visuelle billeder

e Episodisk hukommelse — f.eks. staerkt fglelsesmaessig pavirkning (kuldegysninger eller
rislen ned af ryggen) nar en sang som relaterer sig til en bestemt begivenhed

- mental analyse af musikken og skabelse af analytisk eller
aestetisk nydelse (hit-sange)

e Musikalske forventninger - balance mellem overraskelse og forventning

Ref: Juslin, P. N. and Vastfall, D. (2008). Emotional response to music: The need to consider underlying mechanism. Behavioral and Brain
Sciences, vol. 31, pp. 559-621.



Brug af musik i sundhedssektoren

SOMATIC DISORDERS

Operations

Cancer

Stroke*

Dementia

Parkinson's

Tinnitus

Cochlear disorders

Audition

INTERVENTION MECHANISM

Cognition Rhythm/Motor Arousal Emoation

Musik og rytme giver struktur i
relation til Parkinsons sygdom
eller rehabilitering efter

hjerteinfarkt.

Rytmestgtte har bedre langtids-

effekt end traditionel fysioterapi
(Thaut et al. 2001)

Level of
evidence

Some

Promising

Ref: Music interventions in Health Care, Line Gebauer & Peter Vuust




Brug af musik i sundhedssektoren

e Epidemiske sygdomme som depression og kronisk
s smerte kan lindres. Al musik er potentielt brugbart
men afhaenger af praeference.

Insomnia

Autism

Promising

Promising

Ref: Music interventions in Health Care, Line Gebauer & Peter Vuust, 2014



Table 1-1. Combinations of noise exposure levels and

E r m u Si k S ka d e I ig ? duraﬁn::s that na worker exposure shall equal or exceed

Duratdon, T Duration, T
®e000 Telenor DK ¥ 14.07 7% 74 % > Elp{liu:re Elwm
Jevel, L Level, L.
(dBA) Hours Minotes Saconds [dBA) Hours Mioules Seconds
B0 25 a4 — 106 — 3 45
21 20 10 - 107 - 2 59
B2 16 - - 108 -— i 22
e X B3 12 42 - 109 - 1 53
B4 10 5 — 10 - 1 29
10 33 B5 3 - - 111 - 1 11
hours  minutes Bf & 2] — 112 = — +b
E7 5 2 - 113 - - 4%
88 4 - - 114 - - 15
D 3 10 — 115 — — Pl
o 2 31 - 116 —_ —_ 22
e audjosense 91 2 — - 117 — -— 18
/ 92 1 35 - 118 - - 14
100 ) 93 1 16 - 119 - - 11
\ p-erceﬂ-[. y 94 ] — —_ 12':' — —_ g
g5 — 47 37 121 — — T
G - 37 48 12 -— -— &
&7 — 30 - 123 —_ - 4
9% — 23 49 124 - - 3
s ' i 125 — — 3
10 - 15 1 - 126 = - 2
http://www.nonoise.org/hearing/ T - . - :21; = = !
criteria/criteria.htm 103 - 7 30 129 - - 1
http://www.audiosense.dk/ 108 - : o - - <




e Behov for personalisering.

| e Skiftende omgivelser og
\ 8 brugsmenstre.

- e Det er sveert for brugere at
udtrykke behov verbalt.

Personalisering
og optimering af
hgreapparater
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u l DEx '.II: | J.B.B. Nielsen, J. Nielsen, J. -ha;gq‘n:ﬁherception-based Personalization of Hearing

Aids using Gaussian Processes and"ﬁc e Learning, IEEE Transactions on Audio,
HIGH DEFINITION HEARING — - Speech, and Language Processing, | , vol. 23, no. 1, pp. 162-173, 2015.
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Er musik skadelig? ix O/gﬂz
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eSesame street sange blev brugt som totur | Guantanamo (o @ A ﬁ .
lejren. e e
: . : TSR TR
e Autimsevenlig indkgbsdag uden inkgbsmuzak. 'gs%“f"@q -

N = 0 TUS
e Ugnsket musik kunne ggre en stresset situation vaerre. ,QQ/‘ &Qfa

e St@j og musik-forurening har negative konsekvens for 5%“3 "‘%
helbredet. Lydtryk og mangel pd mulighed for fravalg. . '*3’&99”,;,

Katrine Lorenzen, Gate21: 1.4 mio. danskere er bergrt er stgjforurening, og WHO anser det som andet stgrste sundhedsproblem.
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2152577/Sesame-Street-songs-repeatedly-played-days-end-torture-Guantanamo-Bay-prisoners-report-claims.html
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